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‘Relazione tra
cross-bite monolaterale
e postura

L. Poli | Introduzione
W, Galli |

L Lonia 1 sz evnciats (oross-hite s laterale & una disarmonss dento-sche-
"A. Pelosi letrica che consiste in una discrepanze trn | dismetri trosversali
M.R. Giuta | del mascellare suporiore e inferiore (fig. I

11 eross-hite ¢ monolaterale Cdestro/sonistre) o bilaterale se inte-

SIS B Stadi di B
ressa, rispeliivamente, uno o entrambi 1 settord lateradi.

Presubentiy, srof I Gt I morsn crocialo pug essere ennEderalo pertanto une sguilibro
- Atkning O FRdlodora s tra Vemisoma destro ¢ sinizstes,

Titzlare; pral. M.E. Gacia I [La= patalisge oecluaall sona sate rienuis gpeEEn [aliore eau=ale o
"RHMAD PO SRR PR ecnciusile di molte patolegie osteoarticolar, partendo dall'nzser-

v che 1 museoli masteeatort fnnno parte dello oeaddotin “ca-
tena posturile”,

Mumersst bads banio evidenzinto una corriEpondenzn tra potolo-

| mie occlusnli e postuen, mentre alivi sembrans amentielo, Mol

Autor hanne corcato di mettere in evidenes una correlazion: Lrs
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Fig- 1 - Morso craciata manslaterale lateropasterisn:

In presenza di uno malocelusione ¢ "assetto po-
sturale 12-6, 13, ML

Secondo Makofuloy 111y, una posturn avanzata
ilella testa determing una variazione dei contat-
1 owcluzali,

E stato anche notato, mediante valutazione zu
pedina siabilometrica, che i sogpetti con 11
Classe di Angle hanne una posturs arrebrata,
mentre i aoggetti con [T Classe & Angle hanno
postura avaesata LB

Lain IT Clladse @ gnehe associata o iperiordosi del
rachide cervicale, Por di pad, 1 bambing eon =eo-
liost e toreicollo hanne o mageior eischio di
IS Crseiglo 17 L

Secondo Michelolt et al. (112}, esiste wna corme-
Iazione tro seclosione e postura, ma Hoitobo-
mente alla postura eranio-cervicale ¢ tale rela-
zione tende n seomparire soendendo in fenso
crani-oaiselile,

Renger ot al, (160 affermanc cho lievi o modera-
t1 dismurfizmi eranio-faceiali non colnvolgono la
pozturs dell'intero corpo e che varinzioni cefalo-
metriche sagittali non banno correlicione col
centro di earico sapittale del piede.

XNet bumbind i denfalern mizia ung pesturn
avareats della testa & strettamente eoveelata ai
disturby temporosmondibolaes © 1,

B LU0 MONDO GRICDOHTICE

Infine Kibana ot al. (% nel 2002 hanno dima-
sirata che une smlancamenta laterale dill'oc-
clustone condure & una inclinagions lnterale del
collo attraverso uone sguilibrio dellattwobi dei
museali sternncleidomastoiden 1 15,

Spesan pord In letterplura presenty un =istema
investignlivo che ha prestato il Ganeo o eritiche
perielid & gladn cereptn uns cocrrelagione tro pani
smitbuli ¢ le dizerepanee del dimetei trasversali
u, shrigalivamente. sono  ale conluge malpoz-
wioni mandibolari con diziarbd dento-scheleiric.

Seopo dillo sty fo

Lo studdic, nearatbere climies, ba Pintento d va-
lutare se nei saogretti eon eross-bite monelatera-
L caigtong significnbive alterazion posturali f-
spetto alln norma e significacive dilferenze tra
Fappoggin plantare destro g sinfgiro: cioe di ve-
rifieare 5o dismorfizmi scheleiro interessami
dimietr trnsversalt dello splacnscranio ablyuann
ripereussioni sulVequilibrio posturnle in sense
FisberseLomer e,

Materiali e metodi

Eon s1ati inelus nelle stedie 18 ambani di en-
tramibi 3 ges= 9 femmine ¢ 4 maschis, di eia
compresd tra 7 e 1 L3 pnnd (etd media 8 anmil ¢
con cross-bite monolaterale latero.posteriore. 11
campione @il selezionato ¢ stato sattoposts o
valnenzione ortodontics e ad analish postprale.

Visdtee vrtodon tion

La diagnosi di eross-bite & statn formulata dopo
ezpme ablottive delPapparato siomatognation,
allo seopo di escludere semplics Imerodeviazioni
della mandibola. antern & retroposiziom della
steszn od eventuali disturb denls-scheletric =a-
gittali, verticali ¢ discrepanze donto-alvealar.
I srata compilaca apposita cartella clinicn. se-



Fig, ¥ - Rappresentaziene schamatica dell'analisi pasturale

zon filo a picmbo di Barra
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guila dalla documentazione fotografica, dall’'vso-
me delle radingrafic tortopantomosrafia, 1elera-
diografin latero-laterale deatra, teleradiografia
poaterp-anteriore con Leaceinbo cefalometrien so-
eondo Ficketts) e dall'analizi dei modelli di sto-
din, al fine di incledere solo i somgetti eon morso
crociato monolaterale lateroposteriong,

Vistda orfopedics

Mediante Pesame obictlive sono state eseluse:
putologie o carico dell'ares plantare, delle ginoe-
chia, della lungheges degli artt € musealo-sehe-
letriche in goners.

Sono state escluse asimmetrio scheletriehe me-

Croni-ee & poslurg

Fig. 2 - Walutazione dinica dells asimmetrie schaletriche
con lilo a piomise

¥

dinnte Matilizzo del filo & ptombo di Baree che,
nella normale soaticn, deve dividors:

= N senEn antero-posteriore, 1 capo in due parti
simmetriche, soveappors ai processi spinos del
rauchide. passare per la linea glutes ed oszers
equidistante dalle cosce, dalle ginocehin, dalle
cavighe e dat predi;

- in bacerale la Boea di gravita ollimale deve pas-
sure atlraverso 1 malleslo esternn, il centra di
rotazions del ginocchio, dellanes, dell'smero o
lambire 1] processo mastoiden (fge 2, 55

Per lanalisi posturale & stato impiegata loope-
duna stabtlometrica eomputerizzaca (Poziure
2O00" b frar, L,
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Fig. 4 - Pedana Posture 2000

Esza i ¢ostituita do due emipedane d'appoggio
separabilt e orientabili per adattars olla fzinko-
i del pasionte ¢ pormette di vilevare la distei-
buzione dol peso sul due piedi, in porticolare in
tre zone speciliche: | metatarse, ¥ metatarso ¢
tallone,

La peduna registra ed elabors eorichi o oseillo-
ziomi. [ dati elaborati dal computer meitong in
evidenen In profexzione ol suolo dei carichi posia-
rali, il loro valore sui due piedi o 'nndamento del
baricontes i ngoi ario ¢ eomplesgivo (fe 55,

I senzori sono cellule di cories particolormonie
zensibili alle variazioni di peso e in grado di of-
Fettumre sino aun massimo i 50 mizurazioni al
secondo per ogmi cellula,

Duaraeste Vosame compare sullo schermo del eom-
puter 'immagine della pedana che, attraversn
simboli colorati (verde: normale; giallo: borderii-
ey rogas: valori anormalid indiea 1 volori di ap-
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Fig. § « Mostra i carichi plantar diswribuiti nselle e areo di
rllevazione (| metatarsa, ¥ metatarso, tallana), can
relativl valar di carfes in kg 2 1a linea del baricentra
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pogei nelle xone di nlevazione plantare fig. 6
Melln stezzo grofico compaiond tee eorehi idi-
eanti ln posizione del bavicentre penevale o di
cigscun plede o § loro spostamenti nel cores del-
la provi, T valori numericl vappresenting invece
il earien in kg, Inoltve sul monitor compore il ca-
vien tolale del piede destro, del plede sinistrn e la
lors differenza poveenduale i[ffy, 7.

Tutts § bambini hanno Gl liariczate con Ie stro-
mento, salendo ¢ scendendo do e220 primn della
reglstragione, al fine di rideree al minimo even-
fuali inluenze emotive.

L'eaame su pidana e stuto condoito nelln posiu-
ra mandibolare abituale del soppetto con lo
apuaido allinfinitn,

Lo vnlutaziome ¢ slola condntta praima registran-
do ln sliumeione iniziale o poi modificands le al-
ferenze sensorinli occlnzali interponendo dei rul-
[i b eotone tri le aveate (Teat di Meerssermans,



Fig. & - Immagine sl moniter delia registrazions dei
carichi plantarn; sono visibili | punti di appoggio plantara @
In linea del barccanies, In basso sono rponati, precedendo
dla sinistra & destra, il carico totale relativo al pieds
sinistrg, la differenza percaniuale tra i due piedi, il carics
totale relativo al picde destro g il pesae del soggetio in
e5anme

& BT

118 112% 148

In aceprdo son e linee gurida dell Aceodenmn Oe-
clugoposturale ¢ boze alla letterstura corren-
te, o normale wna didlerenen di carieo bra piede
destro o piede sinistro inferiore al 555 earvien
plantare bilaneiaiel (51,

Tratrancento ovi ol

I daty ollenat =ono statl analizzati calenlandi il
earien totale del piede destro ¢ del piede sinistro
¢ 50l differenza superava il 5% veniva assepnn-
Lo il walore 1 se il carico maggiore era dalla parte
del eross-bite, 2 ze era dalla pavte convolaterale
Pparke della normale oeclusione i Al sopgotii che
mostravano un bilanciamentno tra appogeio plan-
tare deatro & sinistee, cioe ung differenza inforta-
rizal S, venava datno il valore 0 Uflafasdler T,

[l nuemern delle osservagioni con carico plantars
omolaterale, contralaterale al crozsbite focelusio-

Lross-mie g postirs

ne normale’ o hilanciati & stsio soitoposto ad ana-
lizi staliztien medhanwe 3% Eventoal diflerenee di
pesn, so80 0 eLa tra i sopgetti ad appoozio plania-
rie bilanciabe verso quetli con appogeio planbare
monolaterale sonn atati sottoposti ad analisi stati-
stica meshante T di Sludent dpeso, elad ey isessal,

Risultati

Abbinmo sottoposto allestadio T3 zompettn di el
mestlia di B anmi, tackl eon diggrosi ortodomtics di
cross-bite monolaterale 08 destre e 4 simistoe)
songa asimmetrie scheletriche somatiche o (di-
sturbi della visione,

Al elati & stata applicata Uanalisi atatisticn del
2001 sogmettl con eross-bite monolaterale mo-
steana una differenza allomente significativa vi-
spetto alla norma (p=<b 0L ¢ precisamente han-
i s appogeio lateraliesto,

I soggetti con eross-bite che evidenziano un ap-
poggio plantaee bilanciolo non diflerensiann 2i-
enificativamente da quelli con appogzin planca-
i manclalernle per sesso, ol ¢ pesn,

La valutaxione tra Pappoggin omolaterale al
eross-hile v eontroloberale evidensa ohe allo sto-
Lo iniziale i snggetti hanno la tendenza ad ap-
poggiare prevalentemente dallo paote dello nor-
male neclusione Tpai a),

Tabella | - Distribuzione dei soggoetti rispetto al carico
plantare basale & dopo rest o Mearsseman

Appoggio  Appeggio  Appoggio
plantare plantare plantare
amolaterale  controlaterale  hilangiato
al cross-bate al crass-hite dxsEin
Jasaks 7o fl k! 1%
Can ool
=R

| Kleerisman 155 LT 1%

bast!
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Fig. 7 - Appoeqggr planterc gmglazerade ol erpss-lxite (1)
contradaterals ol cros-hite (2} bilandiat (), walaei normal
{wnk prima & dapa test [Valorl in pareentuale dells
assarvariani)
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Dhopn incerpogigione del ralls di cotone tra le ar
et 1 SogEettl Non PECuPeranng wn comporia-
mento normale ¢ permane una differenza signi-
ficativa trn soggetti normali ¢ Aoggetts con eross
e 0 e, 70 mentee Pnnaliss tra Mappoggo
omolaterale al evoss ¢ controlitorale rizulta in-
vecr non sigmificativa. La fgurm mosirs i livelli
i significntivitd tea le pereentunli di bambini
portatori di eross-bite con appoggio bilaneinto ¢
la norma ¢ i difforenczs tro appoggio omolatera-
Je al eross ¢ controlaterale in condiztoni hasal,

Conclusioni

U'na parte dol soggelln ovm morso croCiali mono-
laterale lateroposteriore hanne un appoggio
plantiare, valutato su pedonn stabilometries, dif-
ferente dalls novima,

Linfaiti o} eavieo plantare rizulis maggiormente
diztribuito dulla parte contrulaterale al eross-i-
e eiod dalln parte doelln corvottn veclusions, eo-
e s e buonn stabilitg oeclusale fogse in gra-
o di motenere aina boanag ftabilith a lvella
plantare.

Law perdito of influemen oeclusale seuln, atiea-

0 U700 MOMDD QRISOONTD

versu interpasizione di cotoni tra le arcate, in-
Muizie minimamente sulla memoria posturale:
infilli | 2oggetth FMAnEOND con Wn cariko prova-
lentemente monolaterale fonen perd differenze
sigmificative tra § due emilati.

Pertanto Fas=zenzn delle interferenes acute non &
in gracko di modificare la memorin posiurale pre-
cedentemente acquizita che probabilmente ne-
cessila di una ricognizione neurmvegetativa pin
prifungata. Inoliee § visultati sembrano mostra-
re ehe, o differonga di patologie muscalor ehe
croniino compeniEs nella eatens muscolare posiu-
rale, un‘asimmotria schelelrien mantions uno
shilanciaments di forze in Lutto il soma,

Ciren un terzo del soggetli pero mostra un ape
popgio plantare permale eon diflforonse de-
stra‘ginigtrn inferiore al 5% 1 senea che tra guesti
zoepelti “hilancmti™ e 1 "non bilonciati”™ esisiano
differense statistienmente significative di ctd,
prsn ¢ gesso. Cio potrebbe signifienre ehe questd
sogeeili hanno compensatocon o loro catenn po-
sturale, recupernndo, a livells planture, un ap-
pogz nornale,

Rinssunio

I disording ooclwsali soas stotl midenull spasso wn fol-
fory afeferminenie o weea oot oocaistene di nemeno-
wf ol derefind mrarsoalo-aclaiefrie 2alhn Sise ofellassor
ooznane oie § masals mesticatord apparicrgnie wlfie
cusrehilelfer “rorlennn posdarrale”,

Ahbsaen oeservato ehe moltt st haams ovrelo pre
e g iitel oon prshlvmy rigeeedan B0 i
1 Srpseninff, mieaire adiee poffe e pon sl garizio-
it noesdiadors orenc franeiste o orsondfai solieleirien
Flor 8 et sl wafio o fdvboem soeffo bam B con cross-
Bite smespoderderelin, midien aftva aivarmona ooefusale mé
altsoetiond meheledeied oo eltsrpedd dlofle vista,

Abdsigens peeverto soin ifferenss delllappoggio planta-
ree drn 8 Bado destio o 8 siiiaieo def oorpes, sl oma
pevhariiy sthelonidteren,
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